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Apêndice A

	Plano de trabalho de PBE

	Pergunta inicial de PBE:


	Líder(es) da equipe PBE: 

	Membros da equipe PBE:

	Data de conclusão da meta:

	Etapas
	Mês

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Pergunta relacionada à prática e planejamento do projeto
	1. Recrutar uma equipe interprofissional
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Determinar o responsável pela liderança do projeto 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Agendar reuniões de equipe
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. Esclarecer e descrever o problema (Ap. B)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5. Elaborar e refinar a pergunta de PBE (Ap. B)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6. Determinar a necessidade de um projeto de PBE
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7. Identificar as partes interessadas (Ap. C)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Evidência
	8. Realizar buscas internas e externas por evidências
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9. Avaliar o nível e a qualidade de cada evidência (Aps. E/F)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10. Resumir as evidências individualmente (Ap. G)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11. Sintetizar os achados (Ap. H)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	12. Desenvolver recomendações de melhores evidências (Ap. H) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tradução
	13. Identificar as recomendações específicas da prática (Ap. I)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	14. Criar um plano de ação (Ap. I)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15. Garantir apoio e recursos para implementar o plano de ação
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	16. Implementar o plano de ação
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	17. Se a mudança for implementada, avaliar os resultados para determinar se houve melhorias 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	18. Divulgar os resultados às partes interessadas (Ap. C)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	19. Identificar os próximos passos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	20. Divulgar as descobertas (Ap. J)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
Árvore de decisão para determinar a necessidade de um projeto PBE
[image: ]Início

Legenda para a Árvore de Decisão do Projeto de PBE: 
i. As prioridades organizacionais incluem unidade, departamento, hospital e programática. 
ii. A equipe avalia de maneira crítica uma síntese de evidências disponíveis para garantir não apenas a qualidade, mas também que as descobertas sejam aplicáveis ao cenário e à população, além de terem sido realizadas recentemente o suficiente para representar o ambiente atual. Realizem mudanças na prática baseadas apenas na síntese de evidências de alta a moderada robustez, não em síntese de uma única evidência de baixa qualidade. 
iii. Consulte o modelo de PBE do Johns Hopkins e as diretrizes para enfermagem e cuidados de saúde ou os módulos de PBE disponíveis on-line para obter assistência na determinação da adequação, viabilidade e pertinência. 







		
Consulte o Capítulo 11, Lições da Prática, para obter exemplos de ferramentas desenvolvidas.  

Instruções para uso do Guia de Processo PET
Objetivo: O Guia de Processo PET é uma ferramenta para planejamento de cada etapa do processo de PBE com uso do apêndice correspondente, conforme indicado. 
Plano de projeto PBE: O plano é dinâmico e a equipe deve ir revendo as datas de conclusão de cada etapa ao longo do projeto PBE. A melhor prática é começar com a data de conclusão desejada e retroceder para determinar uma data para cada etapa. Marque a(s) caixa(s) do mês que corresponde(m) à data de conclusão de cada etapa, sendo que as caixas marcadas podem se sobrepor. A equipe pode usar o nome do mês em vez do número correspondente. Quando aplicável, é indicada a ferramenta de Apêndices de PBE correspondente.  
Árvore de decisão para determinar a necessidade de um projeto PBE:
A árvore de decisão de PBE orienta a equipe para determinar se um projeto seria a abordagem de investigação adequada e se agregaria valor. Observação: Deve haver evidências disponíveis para a realização de um projeto de prática baseada em evidências. Se houver uma síntese de prática baseada em evidências (internas ou externas à organização) e a equipe determinar que é de alta qualidade, recente e aplicável à situação ou população, pode-se seguir com as recomendações e a tradução.
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