

	¿Cuál es el problema?

	

	¿Cuáles son los datos y las fuentes de información que validan el problema?

	· Consideraciones de seguridad y gestión de riesgos:  

· Datos: 

· Información financiera: 

· Falta de evidencia para la práctica actual: 

· Indicadores de calidad: 

· Observaciones sobre la práctica:  

· Otros: 


	¿Por qué el problema es importante y relevante? ¿Qué pasaría si no se lo aborda?

	

	¿Cuál es la práctica actual? 

	

	¿Se trata de una pregunta de antecedentes para establecer el estado de la evidencia sobre un tema (sin grupo de comparación) o de una pregunta de primer plano para comparar intervenciones específicas?

	· Antecedentes
	· Primer plano

	¿Qué son los componentes PICO?

	P - (Paciente, población, o problema): 
I - (Intervención):
C - (Comparación con otras intervenciones, si es una pregunta de primer plano):
O - (Resultados):

	Pregunta inicial de Práctica Basada en Evidencia (EBP)

	




	Enumere los posibles términos de búsqueda para cada parte de la pregunta PICO:

	Elemento de PICO
	Posibles términos de búsqueda

	P
	

	I
	

	C
	

	O
	

	¿Cuáles son los criterios preliminares de inclusión y exclusión (por ejemplo, fecha, población, entorno, otros)?

	Inclusión:
	Exclusión:

	¿Qué evidencia se debe revisar? (Seleccione todos los que corresponden)

	· Publicaciones revisadas por pares (de bases de datos como PubMed, CINAHL, Embase)
· Estándares (regulatorio, profesional, comunidad)
· Guías de práctica clínica
· Datos organizacionales (por ej.: mejoramiento de la calidad, datos financieros, experiencia clínica local, referencias paciente/familia)
· Declaraciones de posición de organizaciones profesionales basadas en evidencia
· Estudios de consenso (por ejemplo, informes encargados por la Academia Nacional de Medicina, organizaciones profesionales, fundaciones filantrópicas)
· Otros  


	Pregunta de Práctica Basada en Evidencia (EBP) revisada:

	

	¿Cuáles son las medidas que indican si el proyecto EBP tiene éxito? (Las medidas pueden ser estructura, proceso y/o resultado)

	
	


Instrucciones para el uso de la Herramienta para desarrollar preguntas
Propósito: Este formulario sirve de guía al equipo de EBP para desarrollar una pregunta de EBP que pueda ser respondida de manera efectiva. Se pretende que sea fluido y dinámico a medida que el equipo se involucra en el proceso de desarrollo de la pregunta PICO. A medida que el equipo se familiariza con la base de evidencia sobre el tema de interés, reexamina, revisa o perfecciona la pregunta, los términos de búsqueda, la estrategia de búsqueda y las fuentes de evidencia.
¿Cuál es el problema?
Describa y especifique el problema que es necesario abordar. ¿Qué llevó al equipo a cuestionar esta práctica? Valide la declaración del problema con el personal que lo experimenta de día a día. Es importante que el equipo interprofesional trabaje conjuntamente en el proceso de definición del problema para examinar la descripción del problema, reflexionar, recopilar información, observar la práctica actual y escuchar las perspectivas de los profesionales médicos. La deliberación en equipo asegura que la declaración del problema defina la situación real del problema, en lugar de solamente proponer una solución, y que oriente el tipo de medida(s) a utilizar para determinar si la intervención produce mejoras una vez aplicada.
¿Cuáles son los datos y las fuentes de información que validan el problema?
Confirme el problema con información concreta y no anecdótica. La información concreta puede tomar la forma de inquietudes del personal o de seguridad del paciente, datos que demuestren un proceso insatisfactorio o medidas de resultados, informes financieros, la identificación de la falta de evidencia para una práctica actual o indicadores de calidad insatisfactorios. La información formal y las observaciones pueden mostrar variaciones tanto en el entorno de práctica como en la comunidad. Estos elementos no son exclusivos entre sí, y el problema puede manifestarse en varias áreas.
¿Por qué el problema es importante y relevante? ¿Qué pasaría si no se lo aborda?
Establecer la importancia y la urgencia de un problema práctico puede ayudar a obtener apoyo para un proyecto EBP y a involucrar a otras partes interesadas. Destaque por qué debe abordarse el problema y las posibles consecuencias de no hacerlo. Este es el lugar para establecer su "plataforma de lanzamiento" para implementar cambios prácticos.
¿Cuál es la práctica actual?
Defina cómo se relaciona la práctica actual con el problema identificando la laguna o problema de rendimiento. Piense en las políticas y procedimientos actuales, así como en la adhesión a estas directrices. ¿Cuáles son las prácticas comúnmente aceptadas entre el personal en su práctica cotidiana? ¿Las políticas y las prácticas se alinean? ¿Qué puede observar?
¿Se trata de una pregunta de antecedentes para establecer el estado de la evidencia sobre un tema (sin grupo de comparación) o de una pregunta de primer plano para comparar intervenciones específicas?
Seleccione si usted tiene la intención de escribir una pregunta de antecedentes o de primer plano. Las preguntas de antecedentes son amplias y proporcionan una gran cantidad de evidencia para establecer prácticas recomendadas cuando el equipo tiene poco conocimiento o experiencia en el área de interés. Las preguntas de antecedentes no incluyen un grupo de "comparación". Las preguntas de primer plano son enfocadas, con comparaciones específicas de dos o más ideas o intervenciones. A menudo, las preguntas de primer plano se derivan de una pregunta de antecedentes inicial y la revisión de la evidencia.
¿Qué son los componentes PICO?
Complete cada sección. A continuación, se presentan las definiciones correspondientes a cada uno de los elementos de PICO.
P - (Paciente, población, o problema): Esto puede incluir características como edad, sexo, situación, etnia, afección, enfermedad, tipo de paciente o comunidad.
I - (Intervención): Esto puede ser una declaración de las mejores prácticas a seguir, o bien incluir un tratamiento específico, la administración de medicamentos, educación, pruebas diagnósticas o prácticas asistenciales.
C - (Comparación): No aplicable a las preguntas de antecedentes. Para las preguntas de primer plano, las comparaciones suelen ser con la práctica actual o una intervención identificada en la evidencia.
O - (Resultados): Medidas de estructura, proceso, o resultados que indican el éxito de traducción de evidencias. Es posible enumerar varias medidas, entre las cuales se incluyen la estructura (por ejemplo, adecuación de recursos, espacio, personal y formación), el proceso (por ejemplo, coordinación de la atención, adherencia a los protocolos de atención, rendimiento) y los resultados (por ejemplo, puntuaciones de satisfacción, retención, índices de caídas o de enfermedad en una población determinada).
Pregunta inicial de Práctica Basada en Evidencia (EBP):
Combine cada elemento de PICO para crear una pregunta de EBP que pueda ser respondida. La pregunta inicial se refina a lo largo del proceso PET.
Enumere los posibles términos de búsqueda para cada parte de la pregunta PICO:
Seleccione conceptos de cada componente de PICO para identificar términos de búsqueda. Asignar términos de búsqueda a cada componente de PICO ayuda a la búsqueda de evidencia; asegúrese de que los términos no sean ni demasiado amplios ni demasiado específicos. Haga una lluvia de ideas de sinónimos comunes para cada concepto. Asegúrese de considerar tanto las ortografías alternativas o términos utilizados en diferentes países (por ejemplo, "barrio" frente a "unidad"), como también los nombres de marca de intervenciones específicas. Puede ser apropiado dejar algunas filas en blanco, como por ejemplo la "O" en PICO, para evitar limitar la búsqueda a soluciones específicas. Si se incluye un término específico en esta sección, como "reducción", la búsqueda puede ignorar evidencia relevante que no implique cambios o incluso muestre un aumento en el resultado de interés.
¿Cuáles son los criterios preliminares de inclusión y exclusión (por ejemplo, fecha de publicación, población, entorno)?
Como equipo, haga una lista de características iniciales que deseen incluir o excluir en su búsqueda de evidencia. Por ejemplo, pueden querer incluir a estudiantes de enfermería pero excluir a enfermeros con estudios de posgrado posteriores a la licenciatura. Esto ayudará a garantizar que todos los miembros del equipo tengan una comprensión mutua del alcance del proyecto. El grupo debe revisar periódicamente la lista durante el proceso para proporcionar mayor claridad y refinar los resultados de la búsqueda de evidencia.
¿Qué evidencia se debe revisar?
Revise los tipos de evidencia que tiene previsto recopilar en función de PICO y de la pregunta inicial de EBP. Esto servirá como guía para identificar las fuentes apropiadas con las que iniciar la búsqueda.
Pregunta de Práctica Basada en Evidencia (EBP) revisada:
Muchas veces, la pregunta con la que se comienza puede no ser la pregunta final de la EBP. No siempre es evidente cuáles son las revisiones necesarias de la pregunta de antecedentes hasta después de haber revisado la evidencia inicial. Algunos ejemplos incluyen la revisión de la formulación de la pregunta de antecedentes o un cambio de una pregunta de antecedentes a una pregunta de primer plano. Además, las revisiones preliminares de la evidencia pueden indicar una necesidad de enfocar o ampliar la pregunta, actualizar la terminología, y/o considerar medidas de éxito adicionales.
¿Cuáles son las medidas que indican si el proyecto EBP tiene éxito? (Las medidas pueden ser estructura, proceso y/o resultado)
Es esencial considerar un plan de medición desde el comienzo de un proyecto EBP. Como equipo, reflexionen sobre cómo determinarán el éxito del proyecto. El éxito puede captarse de muchas maneras, y las medidas pueden incluir:
· Medidas de estructura que describen el entorno físico u organizativo (por ejemplo, relación enfermero-paciente)
· Medidas de resultados que ocurren al finalizar un proyecto (por ejemplo, número de acontecimientos de seguridad)
· Medidas del proceso que se reúnen a lo largo del proyecto para hacer un seguimiento del progreso hacia los objetivos (por ejemplo, el uso de una nueva herramienta o protocolo)
Consultar el capítulo 11, Lecciones de la práctica, para ver ejemplos de herramientas terminadas.










