问题开发工具
附录B

约翰·霍普金斯医疗护理循证实践模型

问题开发工具（附录B）
	问题是什么？

	

	[bookmark: _Hlk132828319]有哪些数据和信息来源可以验证这个问题？

	
· 安全/风险管理上的考虑:  	
· 数据: 	
· 财务信息: 	
· 目前实践证据的不足:  	
· 质量指标:  	
· 实践观察:  	
· 其他: 	

	[bookmark: _Hlk132828415]这个问题为何重要？为何相关？不解决会怎样？

	

	目前的实践方式是怎样的？

	

	这是一个背景问题，用于确定某一主题的证据情况（无对照组）还是一个前景问题，比较具体的干预措施？

	· 背景
	· 前景

	PICO的组成部分是什么？

	P （患者、人群、问题）：
I （干预措施）：
C （若是前景问题，则与其他干预措施比较）：
O （结果）：

	初始EBP问题:
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	列出PICO问题中的每个部分可能使用的检索词

	PICO 要素
	可能使用的检索词

	
P
	

	
I
	

	
C
	

	
O
	

	[bookmark: _Hlk132832862]初步纳入和排除的标准是什么（如日期、人群、环境、其他）？

	包含:
	排除:

	需要收集哪些证据？(选出所有符合的选项)

	
· 同行评审的出版物（来自PubMed, CINAHL, Embase等数据库）
· 标准（监管、专业、社区）
· 临床实践指南
· 组织数据（如质量改进或财务数据、当地的临床专业知识、患者/家属偏好）
· 循证专业组织立场声明
· 共识研究（如来自美国国家医学院、专业组织、慈善基金会的委托报告）
· 其他  	

	修改后的EBP问题:

	

	衡量EBP项目的成功与否的标准有哪些？ (标准可以是结构、过程和/或结果)

	
	





	




问题开发工具使用说明见11章，实践经验，工具使用示例。

目的：本表用于指导EBP团队开发一个可回答的EBP问题。在团队参与PICO问题的开发过程中，该表内容应该是动态变化的。随着团队对感兴趣的主题的证据基础逐渐熟悉，问题、检索词、搜索策略和证据来源都可以进一步调整、修改和/或完善。
问题是什么？
描述并具体说明需要解决的问题。是什么导致团队质疑这种实践方式？与每天都在经历这个问题的医护人员一起验证问题的描述。对于跨专业团队来说，重要的是共同完成问题定义过程，以探究问题描述，反思，收集信息，观察当前的实践方式，并听取临床医生的观点。团队讨论能够确保问题陈述定义的是实际问题，而不是解决方案，并能够指导团队将使用的措施类型，用于确定干预措施一旦实施是否会带来改善。
有哪些数据和信息来源可以验证这个问题？
用具体信息而非道听途说来确认问题。具体信息的形式有：医护人员或患者的安全问题、不尽人意的过程或结果的数据、财务报告、对当前实践缺乏证据的确认，或不理想的质量指标。正式的信息或观察可能表明实践环境或社区中的变化。这些要素并不相互排斥，问题可能在多个领域得到证明。
这个问题为何重要？为何相关？不解决会怎样？
认识到实践问题的重要性和紧迫性，有助于建立对EBP项目的支持，帮助其他利益相关者参与项目。强调为什么必须解决该问题以及不这样做的潜在后果。这是为实践变革建立“燃烧平台”的地方。
目前的实践是怎样的？
通过确定差距或绩效问题界定与问题有关的现行实践方式。思考当前的政策和程序，以及对这些指南的遵守情况。与日常实践相关的医护人员通常认为什么是可接受的？政策和实践是否一致？您有何看法？
这是一个背景问题，确定某一主题的证据情况（无对照组）还是一个前景问题，比较具体干预措施？确定您计划写一个背景问题还是一个前景问题。当团队在感兴趣的领域不具备知识、经验或专长时，背景问题会很广泛，会产生大量的证据来建立最佳实践。背景问题不包括“对照”组。前景问题是有重点的，会对两个或多个想法或干预措施进行具体的比较。前景问题通常来自初始背景问题和证据审查。


PICO的组成部分是什么？
完成每个部分。每个PICO要素的定义都包括在下面。
P（患者、人群、问题）：包括年龄、性别、环境、种族、状态、疾病、患者或社区类型等。
I（干预措施）：可以是最佳实践说明，或包括具体治疗方法、药物、教育、诊断测试或护理实践。
C（比较）：不适用于背景问题。对于前景问题，通常与当前实践或证据中确定的干预措施进行比较。
O（结局）：表明证据转化成功的结构、过程或结局措施。可以列出一个以上的衡量标准，包括结构（如资源、空间、人员、培训的充分性）、过程（如护理协调、对护理规程的遵守情况、绩效）或结局（如满意度评分或保留率、跌倒发生率、人群中的疾病率）。
初始EBP问题：
结合PICO每个要素，形成一个可回答的EBP问题。初始问题在整个PET过程中不断完善。
列出PICO问题中的每个部分可能使用的检索词：
从每个PICO组成部分中选择概念来确定检索词。将检索词与每个组成部分对应起来，有助于证据搜索；确保检索词范围既不会太宽泛也不会太狭窄。集思广益，找出每个概念的常见同义词。一定要考虑不同国家使用的替代拼写或术语（如“ward”与“unit”），以及特定干预措施的商标名称。将某些行留空可能是合适的（如PICO中的O），以避免在搜索本身中构建解决方案（例如，像 “减少”这样的词将只提供显示减少的关注结局的证据，而可能错过没有变化或甚至增加的证据）。
初步包含和排除的标准是什么（如日期、人群、环境、其他）？
作为一个团队，列出想在证据搜索中包含或排除的初始特性（例如，你可能想搜索实习护士相关的证据，而排除执业护士）。这将有助于确保团队对项目的范围有一个共同的理解。在整个过程中，团队应重新审视该清单，以便于进一步阐明和完善证据搜索结果。
需要收集哪些证据？
根据PICO和初始EBP问题，选择你打算收集的证据类型。这将引导你找到适当的来源开始搜索。
修改后的EBP问题：
通常情况下，初始问题不会是最终的EBP问题。对EBP问题的必要修改可能要到初步证据审查之后才会显现出来，比如对背景问题的修改，或从背景问题改为前景问题等。此外，对证据的初步审查可能表明需要集中或扩大问题、更新术语和/或考虑其他衡量成功的标准。

衡量EBP项目成功与否的标准有哪些？(标准可以是结构、过程和/或结果)
从EBP项目初始就考虑一个衡量计划是非常重要的。作为一个团队，需要考虑如何确定项目的成功。成功可以通过多种方式获得，衡量标准可以包括：
· 描述物理或组织环境的结构措施（例如，护理配置比率）
· 项目结束时的结果测量（例如，安全事件的数量）
· 自始至终收集的过程措施，以跟踪实现目标的进展情况（例如，使用新工具或规程）

